
 

CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD DE CAPACITACIÓN 
“MANEJO DE SITUACIONES DIFICILES PACIENTES CON AGITACION PSICOMOTORA” 

 
 

FECHA Módulos 
 

HORA  
INICIO TÉRMINO 

13/11/
19 

 
 
 
 
 

Registro de Asistentes  
Introducción  

(Presentación inicial y evaluación diagnóstica) 
 

08:30 9:00 

I 

COMUNICACIÓN EFECTIVA EN 

SITUACIONES/PACIENTES DIFÍCILES 

• Agitación psicomotora: etiologías, formas de 

presentación. 

• Estrategias de intervención en pacientes con 

agitación psicomotora. 

• Contención. 

09:00 10:30 

Coffee Break 10:30 10:45 

I 

COMUNICACIÓN EFECTIVA EN 

SITUACIONES/PACIENTES DIFÍCILES 

• Agitación psicomotora: etiologías, formas de 

presentación. 

• Estrategias de intervención en pacientes con 

agitación psicomotora. 

• Contención. 

10:45 13:00 

Almuerzo 13:00 14:00 

I 

COMUNICACIÓN EFECTIVA EN 

SITUACIONES/PACIENTES DIFÍCILES 

• Agitación psicomotora: etiologías, formas de 

presentación. 

• Estrategias de intervención en pacientes con 

agitación psicomotora. 

• Contención. 

14:00 15:45 

Pausa 15:45 16:00 



 

I 

COMUNICACIÓN EFECTIVA EN 

SITUACIONES/PACIENTES DIFÍCILES 

• Agitación psicomotora: etiologías, formas de 

presentación. 

• Estrategias de intervención en pacientes con 

agitación psicomotora. 

• Contención. 

16:00 17:30 

 
 
 
 

14/11/19

Módulos 
HORA  

INICIO TÉRMINO 
II 

OPORTUNIDAD DE CONTENCIÓN: ¿CUÁNDO 

INICIAR MEDIDAS DE CONTENCIÓN?  

ESTRATEGIAS DE CONTENCIÓN: ¿CÓMO 

EJECUTAR MEDIDAS DE CONTENCIÓN?  

-Contención verbal.  

-Contención ambiental.  

-Contención farmacológica.  

-Contención física/ mecánica.  

-Riesgo de una contención mal ejecutada.  

-Estrategias para minimizar riesgos.  

-Legislación vigente.  

-Cuidado de los equipos.  

08:30 10:45 

Coffee Break 10:45 11:00 



 

II 

OPORTUNIDAD DE CONTENCIÓN: ¿CUÁNDO 

INICIAR MEDIDAS DE CONTENCIÓN?  

ESTRATEGIAS DE CONTENCIÓN: ¿CÓMO 

EJECUTAR MEDIDAS DE CONTENCIÓN?  

-Contención verbal.  

-Contención ambiental.  

-Contención farmacológica.  

-Contención física/ mecánica.  

-Riesgo de una contención mal ejecutada.  

-Estrategias para minimizar riesgos.  

-Legislación vigente.  

-Cuidado de los equipos.  

11:00 13:00 

Almuerzo 13:00 14:00 

II 

OPORTUNIDAD DE CONTENCIÓN: ¿CUÁNDO 

INICIAR MEDIDAS DE CONTENCIÓN?  

ESTRATEGIAS DE CONTENCIÓN: ¿CÓMO 

EJECUTAR MEDIDAS DE CONTENCIÓN?  

-Contención verbal.  

-Contención ambiental.  

-Contención farmacológica.  

-Contención física/ mecánica.  

-Riesgo de una contención mal ejecutada.  

-Estrategias para minimizar riesgos.  

-Legislación vigente.  

-Cuidado de los equipos.  

14:00 15:45 

Pausa 15:45 16:00 

 

 Evaluación Final y Encuesta de Satisfacción 

 
16:00 17:30 

 

 


